Postiiral Kontrol Ol¢iimleri

Bu olctimler sporcularin en temelde spor yaralanmalarinin tahmin edilmesinde kullanilmaktadir.
Ancak performans noktasinda da oldukca 6nemli bir 6l¢im oldugu bilinmesi gerekmektedir. Bu
Olgimler hem statik hem de dinamik olarak gergeklestirilmektedir.

Postural kontrol (Denge)
Olclimleri sayesinde;

e Tendon, bag ve kas yaralanma risklerinin saptanmasi,
e Uygulanacak teknik becerilerin tahmin edilmesi,
Sirat, ceviklik ve yon degistirmeli kosulardaki performanslarin tahmin edilmesi,

Dayaniklilik igin sabit kalabilen viicut yapilarinin dayaniklilik performansina olan etkileri
tesislerimizdeki 6lglimler ile ortaya gikartilmaktadir.




